GUIDE TECHNIQUE
- La Polysostranienne -

Organisation :

La Polysostranienne 2023 est une course de cyclisme sur route qui est
support des championnats de la Creuse Open 1, 2, 3 — Access 1, 2, 3, 4 et Elites.
Elle se déroule sur la commune de La Souterraine organisée par le Vélo Club de
La Souterraine sous le réglement de la Fédération Francaise de Cyclisme.

Type d’épreuve :

Cette épreuve est réservées aux licenciés FFC des catégories Elites -
Open1l, 2,3 et Access 1, 2, 3, 4.

Programme de la journée :

Ouverture permanence des 12h30

Réunion des directeurs sportifs a 13h30

Présentation des équipes a 14h00

Fermeture permanence a 14h15

Départ course a 14h30

Fin course vers 17h00

Cérémonie protocolaire 15 minutes aprés la fin de course (vers 17h20)
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Localisation et acces :

La ligne de départ et d’arrivée se situe sur la D912A1 (Boulevard du 8 mai)
face a la maison de santé située au 24 Rue de |I'"hermitage, 23300 La
Souterraine.
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CIRCUIT 2023 a retrouver sur Open Runner ou par GPX sur le site du VCS
(http://www.veloclub-lasouterraine.com)
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Distance Denivele + Denivele - Altitude min. Altitude max.

9.37 km T25: 123 m 348 m 402 m

Le circuit a une distance de 9,37 Km avec un dénivelé de 123m. Il est a
parcourir 12 fois pour atteindre une distance de 112,44 Km

Zone de ravitaillement :
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Signalisation et protection du parcours :

Le fléchage du parcours sera matérialisé par des fleches au sol et des
pancartes jaune avec fleches noir positionnées a hauteur d’homme. C

Pour assurer la protection de passage dans les carrefours, des
signaleurs, a postes fixes seront présents a chaque intersection. lls
porteront un gilet de haute visibilité et seront en possession d’un
panneau de signalisation de modele K10.

Véhicule de course :

Le cortege sera constitué :

- D’un véhicule « Ouverture de course »
- De deux véhicules arbitre

- D’une moto arbitre

- D’une moto info

- De deux véhicules de dépannage

- D’une moto de dépannage

- De deux motos sécurité

- D’un véhicule balai « fin de course »

Animation :
Speaker : Jérdbme DALLOT

Infos pratiques :

Engagements

Par internet via le site de la FFC (https://maj.ffc.fr/maj/)
Date de cl6ture : mercredi 28 juin 2023 a 20h00
Tarif : 9€ par internet/ 11€ sur place

Renseignements :
Jacky TORILLON (Président du Vélo Club de La Souterraine)

Tél : 06.42.75.70.56 - Mail : liliane.torillon@orange.fr


https://maj.ffc.fr/maj/

