
     D¦L59 ¢9/IbLv¦9 
π [ŀ tƻƭȅǎƻǎǘǊŀƴƛŜƴƴŜ π 

 
 

 hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ Υ 
  

[ŀ tƻƭȅǎƻǎǘǊŀƴƛŜƴƴŜ нлно Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ ŎȅŎƭƛǎƳŜ ǎǳǊ ǊƻǳǘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ ƭŀ /ǊŜǳǎŜ hǇŜƴ мΣ нΣ о ς !ŎŎŜǎǎ мΣ нΣ оΣ п Ŝǘ ;ƭƛǘŜǎΦ 
9ƭƭŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ [ŀ {ƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ±Şƭƻ /ƭǳō ŘŜ 
[ŀ {ƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ /ȅŎƭƛǎƳŜΦ 
 
 
 ¢ȅǇŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ Υ 
 

/ŜǧŜ ŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǎǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ ŀǳȄ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ CC/ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ;ƭƛǘŜǎ π     
hǇŜƴ мΣ нΣ о Ŝǘ !ŎŎŜǎǎ мΣ нΣ оΣ пΦ 
 
 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Υ 
 
ü hǳǾŜǊǘǳǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Řŝǎ мнƘол 
ü wŞǳƴƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ǎǇƻǊǝŦǎ Ł моƘол 
ü tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ Ł мпƘлл 
ü CŜǊƳŜǘǳǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ł мпƘмр 
ü 5ŞǇŀǊǘ ŎƻǳǊǎŜ Ł мпƘол 
ü Cƛƴ ŎƻǳǊǎŜ ǾŜǊǎ мтƘлл 
ü /ŞǊŞƳƻƴƛŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŀƛǊŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ όǾŜǊǎ мтƘнлύ 

 
 

[ƻŎŀƭƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ŀŎŎŝǎ Υ 
 
[ŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ǎǳǊ ƭŀ 5фмн!м ό.ƻǳƭŜǾŀǊŘ Řǳ у Ƴŀƛύ  

ŦŀŎŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎƛǘǳŞŜ ŀǳ нп wǳŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊƳƛǘŀƎŜΣ ноолл [ŀ 
{ƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜΦ 

 
 

 



 



/Lw/¦L¢ нлно Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎǳǊ hǇŜƴ wǳƴƴŜǊ ƻǳ ǇŀǊ Dt· ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ ±/{ 
όƘǧǇΥκκǿǿǿΦǾŜƭƻŎƭǳōπƭŀǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜΦŎƻƳύ 
 

http://www.veloclub-lasouterraine.com/


 
[Ŝ ŎƛǊŎǳƛǘ ŀ ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ фΣот YƳ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘŞƴƛǾŜƭŞ ŘŜ мноƳΦ Lƭ Ŝǎǘ Ł 

ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ мн Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ŀǧŜƛƴŘǊŜ ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ммнΣпп YƳ 
 
½ƻƴŜ ŘŜ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘ Υ 
 
 


